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El día del libro nos visitaron alumnos de la Universidad que habían hecho un 

Programa para entregar a los mayores cartas que habían escrito alumnos del 

colegio. Trajeron una manualidad que los niños habían hecho para los mayores y 

una carta para cada uno, donde les preguntaban por sus nombres,  por su 

niñez/juventud. La actividad intergeneracional fue muy positive y tuvo una gran 

participación por parte de todos los usuarios/as del centro. 

DÍA DEL LIBRO 
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EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 
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CRUCES DE MAYO 
Con la llegada del mes de Mayo, conocido como el mes de las flores, se realizaron 

varías, así poder aprovecharlas para la Cruz de Mayo que se celebró este mismo mes. 

Fuimos a visitar la cruz que montaron nuestros compañeros/as de la residencia, y allí 

nos echamos fotos, que después mandamos a sus familiares. 
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HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
 

9:30-10:15 
FISIOTERAPIA 

Gimnasia de mantenimiento  

Masoterapia  

Termoterapia  

Electroterapia  

Tratamiento individual  

FISIOTERAPIA 

Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia  

Termoterapia  

Tratamiento individual  

FISIOTERAPIA 

Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Electroterapia  

Tratamiento individual  

FISIOTERAPIA 

Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia  

Termoterapia  

Tratamiento individual  

FISIOTERAPIA 

Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Electroterapia 

Tratamiento individual 

10:15-11:00 FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento  

Masoterapia  

Termoterapia  

Tratamiento individual  

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia  

Termoterapia  

Crioterapia  

Tratamiento individual  

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Tratamiento individual 

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento  

Masoterapia  

Termoterapia  

Crioterapia  

Tratamiento individual  

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Tratamiento individual 

11:00-11:45 FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Tratamiento individual 

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Tratamiento individual 

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Tratamiento individual 

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento  

Masoterapia 

Termoterapia 

Tratamiento individual 

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Tratamiento individual 

11:45-12:30 FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia  

Electroterapia 

Tratamiento individual  

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Electroterapia 

Tratamiento individual 

 

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Electroterapia  

Tratamiento individual  

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Electroterapia 

Tratamiento individual 

 

FISIOTERAPIA 
Gimnasia de mantenimiento 

Masoterapia 

Termoterapia 

Electroterapia 

Tratamiento individual 
12:30-13:00 FISIOTERAPIA 

TERAPIA  GRUPAL 

(GERONTOGIMNASIA) 

FISIOTERAPIA 
Camilla (1 usuario) 

FISIOTERAPIA 
TERAPIA  GRUPAL  

(GERONTOGIMNASIA) 

FISIOTERAPIA 
Camilla (1 usuario) 

FISIOTERAPIA 
REGISTROS 
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