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Este més de Septiembre hemos hecho menciéon al Alzheimer que se celebr6 el dia 21 de
Septiembre, realizaron marca paginas el cual fué coloreado cada uno el suyo.

A continuacion realizaron cada uno notas sobre sus recuerdos que se pegaron en un corazon.

Desde el area de fisioterapia este mes se han hecho ademas de la terapia de gimnasia de
mantenimiento habitual hacia nuestros residentes, otras terapias complementarias segun
necesidades, como lo sén ejercicios especificos de estiramientos y fuerza muscular,
actividades especificas de presion palmar y de agarre para los pacientes con tendencia a la
caida de objetos por falta de fuerza en antebrazo, termoterapia para aquellos usuarios con
rigidez cervical tras mala postura durante el suefo y tratamiento de kinesiotape para

disminucidén de inflamacion tras fractura de muneca.
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Nuestro equipo auxiliar ayuda a nuestros residentes con una actividad basica de la vida
diaria como es cortar y preparar la fruta para el desayuno de media mafana. Siempre

optando con una alimentacién sana y equilibrada.

SERVICIO DE ENFERMERIA

El Departamento de enfermeria ademas de los controles mensuales tales como la toma de
constantes, peso, control de dieta, supervisa el estado de la piel, realizando curas si son
necesarias.




