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Como todos los años celebramos el día de San Juan en el centro, los días previos los usuarios 

escribieron sus deseos para echarlos en la hoguera que se realizó.  Se pretende mantener 

orientados en el tiempo, evitando el aislamiento social, fomentar las relaciones sociales, 

mantener tradiciones. Este año tras la pandemia se ha celebrado en el patio junto con los 

usuarios de residencia.  
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CHARLA GOLPE DEL CALOR 

 
 

Con la llegada del verano se realizó una charla explicativa sobre algunas pautas 

que pueden ayudar a prevenir y evitar que se produzca un golpe de calor, 

llevada a cabo por el enfermero y Terapeuta de ocupacional. 
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CONSEJO DE SEGURIDAD PARA MAYORES 

Tuvimos la visita de la Policía para dar a nuestros mayores consejos útiles que deben 

de tener tanto en su domicilio como en la calle. 

La visita tuvo una gran aceptación tanto por los residentes como por los usuarios del 

centro de día.  
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DAMOS LA BIENVENIDA AL VERANO 

 Abrimos la campaña de verano y bajamos al paseo marítimo a disfrutar de la brisa, 

deleitándonos con un helado. 

Las salidas son beneficiosas para fomentar las interacciones sociales, romper la 

monotonía y mejorar el bienestar personal. 
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PSICOMOTRICIDAD AL AIRE LIBRE 

  

 

  

 

 

 

Con el buen tiempo trasladamos el 

ejercicio a primera hora de la 

mañana al patio del centro. Los 

objetivos de realizar 

psicomotricidad son varios, entre 

ellos tenemos: mejorar aspectos 

como el movimiento corporal, 

reducir el impacto que el 

envejecimiento puede tener en sus 

capacidades funcionales y 

sensoriales, en su autoestima o en 

sus relaciones sociales. 
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LLEGADA DEL VERANO 

Como cada cambio de estación, se elabora un cartel con la colaboración de 

nuestros usuarios, para mantener su orientación temporal,  trabajar la 

motricidad fina, praxias y su creatividad. Muy orgullosos de poder exponer 

sus trabajos, y mostrarlos a sus compañeros. 

 

 
 

CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS 

 

Como todos los finales de mes celebramos los cumpleaños de los usuarios, en 

este cumple nos trajo una tarta para compartir con el resto de sus compañeros. 


