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D PSICOMOTRICIDAD 1

Se realiza una vez a la semana psicomotricidad en el patio del centro. Los beneficios son
diversos, entre ellos: Desarrollo de un envejecimiento saludable en lo motor, lo psiquico y lo
afectivo. Refuerzo de la autonomia. Vision mas optimista y positiva de lo que implica el
envejecimiento. Ralentizacion del deterioro fisico y cognitivo asociado a la edad. Les gusta
mucho realizar las actividades al aire libre.
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D SALIDA A DESAYUNAR 1

Nos fuimos con los usuarios a desayunar churros con chocolate al mercado, las salidas
siempre ilusionan a nuestros mayores, ya que con ellas rompemos la rutina. Con la
realizacion de las excursiones favorecemos la socializacion e interaccion entre ellos,
aportando bienestar animico.
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D DiA DE LA MADRE 1

Nuestros usuarios realizaron una manualidad en honor al dia de las madres. Muy contentos
y orgullosos de sus trabajos.
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EJERCICIO DE ATENCION ESCRITURA

MANIPULATIVO CALcuLO




