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ACTIVIDADES MES DE ENERO

[ LLEGADA DE LOS REYES MAGOS 1

Los Reyes Magos nos dejaron los regalos junto al arbol, ya que no pudieron visitarnos.
Este dia fue muy bonito, nuestros usuarios lo vivieron con mucha ilusién y alegria. Los
regalos los repartimos el personal del centro. Antes de la entrega, han tenido que realizar
un largo proceso: recibir los regalos, envolverlos, sentirse nerviosos antes de entregarlos y
ver como los residentes lo descubren. Varios estudios demuestran que recibir un regalo es
beneficioso.
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ACTIVIDADES MES DE ENERO

D ESTIMULACION COGNITIVA 1

Se realizan diferentes actividades con las que se pretenden conjunto de
optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y
funciones cognitivas (percepcién, atencién, razonamiento, abstraccién,
memoria, lenguaje, procesos de orientacién y praxias) mediante una
serie de situaciones y actividades concretas.
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ACTIVIDADES MES DE ENERO

D DiA DE LA PAZ 1

El 30 de Enero celebramos el dia de la paz con nuestros usuarios , la actividad consistia en

escribir un mensaje de Paz para mas tarde leerlo junto a sus companeros, se realiz6 una
pancarta con una paloma grande, la cual decoraba y daba la bienvenida por la manana.
Nuestros mayores le ha gustado mucho la actividad teniendo como objetivo el didlogo, la

convivencia, los valores sociales etc. Se consigue con ello el mantenerlos orientados

temporalmente.
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