
ACTIVIDADES DICIEMBRE 



VISITA AL BELEN     
     MUNICIPAL 





TALLER DE VILLANCICOS 

REALIZAMOS TALLER DE ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA CON MÚSICA NAVIDEÑA, DONDE SE 
ESCUCHARON DIVERSOS VILLANCICOS ELEGIDOS 
POR NUESTROS USUARIOS. 
 
 NUESTROS USUARIOS SE MOSTRARON 
CONTENTOS, MOTIVADOS Y CADA VEZ 
REALIZABAN MEJOR Y CONSEGUÍAN MANTENER 
EL RITMO DEL VILLANCICO Y EL COMPÁS DE LOS 
INSTRUMENTOS MUSICALES TÍPICOS DE NAVIDAD. 
ACTIVIDAD DONDE SU PARTICIPACIÓN FUE MUY 
ELEVADA Y ACTIVA. 





TARJETAS DE NAVIDAD  
Y COMIDA ESPECIAL 

DURANTE EL MES DE NOVIEMBRE SE REALIZARÓN 
LAS TARJETAS DE NAVIDAD CON AYUDA DE LOS 
USUARIOS, CADA UNO HIZO LA SUYA PROPÍA.  
 
EL DÍA DE NAVIDAD SE REPARTIÓ A CADA UNO SU 
TARJETA DE FELICITACIÓN, ACOMPAÑADO DE UNA 
COMIDA ESPECIAL DE NAVIDAD EN EL CENTRO. 
 
LOS USUARIOS ESTUVIERON MUY AGUSTO Y LES 
GUSTÓ MUCHO EL MENÚ PREPARADO PARA ESTE 
DÍA. 





REGALO DE NAVIDAD Y REYES 



LOTERÍA DE NAVIDAD Y 
DESAYUNO ESPECIAL 

EL 22 DE DICIEMBRE VISIONAMOS LA 
LOTERÍA DE NAVIDAD JUNTO A NUESTROS 
USUARIOS, AMENIZADO CON UN 
CHOCOLATE CON CHURROS. 
 
EL OBJETIVO DE ESTA ACTIVIDAD 



 



VISITA AL MUSEO 

VISITAMOS EL MUSEO ARQUEOLÓGICO 
DE NUESTRA CIUDAD, DONDE FUIMOS 
INVITADOS PARA IR.  
 
LA VISITA SE CENTRÓ EN LA EXPOSICIÓN 
DE EGIPTO Y AL FINALIZAR EL 
RECORRIDO, NO PREPARARON UNA 
ACTIVIDAD DONDE LOS USUARIOS 
REALIZARON PINTURAS EN PAPEL DE  
PAPIRO. 
 
LA EXPERIENCIA LES GUSTÓ MUCHO 
PORQUE PARA LA MAYORÍA DE ELLOS 
ERA LA PRIMERA VEZ QUE VISITABAN UN 
MUSEO. 





CUMPLEAÑOS 
TODOS LOS MESES CELEBRAMOS LOS 
CUMPLEAÑOS DE NUESTROS 
MAYORES, PARA ELLO NOS REALIZAN 
UN BIZCOCHO PARA QUE PUEDAN 
COMPARTIR Y CELEBRAR ESTE DÍA TAN 
ESPECIAL PARA ELLOS CON SUS 
COMPAÑEROS. 
 
SE FAVORECE SU MEMORÍA PORQUE 
EVOCAN RECUERDOS DE CUANDO 
CELEBRABAN SUS CUMPLEAÑOS 
SIENDO NIÑOS Y JÓVENES. AUMENTAN 
LAS INTERACCÍONES CON SUS 
COMPAÑEROS. LES HACE SENTIRSE 
MUY BIEN, AUMENTANDO SU 
AUTOESTIMA. 
 
 
 
 





ACTIVIDADES DE ESTIMULACIÓN 

AÚN CELEBRANDO LA NAVIDAD SE SIGUEN 
REALIZANDO ACTIVIDADES DE ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA, ESTA CON TEMÁTICA NAVIDEÑA.  

A TRAVÉS DE ELLAS, SE TRABAJAN LOS 
PROCESOS COGNITIVOS BÁSICOS Y 
SUPERIORES COMO LAS FUNCIONES 
EJECUTIVAS, ATENCIÓN, MEMORIA, LENGUAJE 
Y PERCEPCIÓN. 




