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PSICOMOTRICIDAD

El objetivo que se pretende con la realización

de esta actividad es potenciar su salud física

y, con ella, influir en la salud mental, la

actitud positiva y el desarrollo

socioemocional durante la vejez. Las

actividades se adaptan dependiendo de las

capacidades y necesidades que tiene cada

usuario.





ACTIVIDADES MANIPULATIVAS

Los objetivos que se consiguen con las actividades 
manipulativas son las siguientes para las actividades 
realizadas.

� Fomentar la coordinación óculo-manual.
� Favorecer la funcionalidad de las manos, así como 

las habilidades manuales y las destrezas manipulativas.
� Fomentar las habilidades manuales y destrezas 

manipulativas.
� Estimular aspectos sensoriales: a nivel táctil a través del 

reconocimiento de diferentes texturas o de objetos; 
propioceptivo; vestibular…





PROGRAMACIÓN NAVIDEÑA



DECORACIÓN DEL CENTRO

En este mes de Noviembre comenzamos con los 
preparativos de Navidad, y con ellos la Decoración del 
Centro con ayuda de nuestros usuarios. Los objetivos de 
esta actividad se centran en : 

� Mantener la orientación espacio-Temporal.

� Evitar la desconexión con el entorno.

� Fomentar las relaciones sociales ayudando a realizar los 
decorativos que se van a poner en el centro. 






