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TALLER DE AUTOESTIMA 
                         La tercera edad es una etapa muy difícil para la autoestima. Las personas van viendo como sus capacidades físicas y 

mentales van menguando, por lo que hay que trabajarla de manera continuada. 
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SAN VALENTÍN: DÍA DE LA AMISTAD Y EL AMOR. 
      Este día tan especial lo celebramos con un desayuno especial de bizcocho en forma de corazón con 

mermelada. Los usuarios/as hicieron sus tarjetas dedicando unas palabras de cariño a sus seres queridos y 

leímos los mensajes bonitos que nuestros/as usuarios y personal se dedicaron. Fue un día muy emotivo 

porque a través de estos mensajes pudimos decir a los demás cuánto los apreciamos y así mostrar nuestros 

sentimientos.  
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PSICOMOTRICIDAD Y FISIOTERAPIA 
      Nuestra fisio continúa organizando circuitos de psicomotricidad al aire libre con los que se obtiene el 

doble beneficio del ejercicio físico junto con el bienestar que provoca la luz del sol. Además, se trabaja a 

diario con cada uno de los usuarios/as. 
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        Realizamos una fiesta temática del antiguo Egipto. Los usuarios/as realizaron collares y diademas de 

Cleopatra y para los hombres de Faraón. Después bailamos canciones de carnaval e incluso, nuestros 

usuarios/as se animaron a bailar “Paquito chocolatero”. 
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MIÉRCOLES DE CENIZA 
      El Miércoles de Ceniza es el primer día de Cuaresma en el calendario litúrgico católico. La imposición 

de la ceniza es el rito característico de esta celebración litúrgica que se obtiene de la incineración de los 

ramos bendecidos el Domingo de Ramos del año anterior. Este año, gracias a la colaboración de Don Juan 

Antonio, párroco de la Iglesia de San Pablo, nuestros usuarios/as pudieron recibir la ceniza en el propio 

centro tras un precioso acto con las lecturas que nos proporcionó el párroco. 

¡MUCHÍSIMAS GRACIAS! 
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CELEBRACIÓN DEL DÍA DE ANDALUCÍA 
      Con toda la ilusión, preparamos la fiesta que conmemora  el día grande de nuestra tierra. Flores para 

nuestras usuarias, sombrero cordobés para ellos, un precioso photocall de una caseta de feria y una gran 

fiesta con baile, desayuno de pan con tomate y jamón y paella a mediodía. Ya nos hacía falta una celebración 

(aún siguiendo las medidas de seguridad) después de un año en el que tanto han sufrido nuestros mayores. 
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CUMPLEAÑEROS DEL MES DE FEBRERO 

 

 

 

                     


