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CARTA A LOS REYES MAGOS 
      Recuperamos la ilusión de escribir la carta a los Reyes Magos. En ella, nuestros/as mayores pidieron 

pequeños detalles y mucha mucha salud para todos. Escribir una carta conlleva decidir sobre el contenido de 

la misma, sobre la forma de expresar ese contenido, decidir la estructura sintáctica que utilizaremos en cada 

frase, seleccionar el léxico más adecuado, aplicar las reglas ortográficas…y hacer los movimientos grafo-

motrices necesarios para dibujar cada letra (Nicasio, 1995). Por todo ello, es una actividad perfecta para 

trabajar a nivel cognitivo. 
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      El día 5 de enero llegaron a nuestro centro sus majestades los Reyes Magos de Oriente. Todos nuestros 

usuarios/as recobraron una ilusión muy especial y recibieron un regalo de sus majestades. 
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      Trabajamos la estimulación cognitiva a través de material manipulativo, más fácil de utilizar para algunos 

de nuestros/as usuarios/as y obteniendo los mismos beneficios que con material escrito. 
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 A todos nuestros/as usuarios/as les encanta colorear y, cada vez, realizan dibujos más complicados de 

diferentes tipos de mandalas. Estimula la creatividad, debido que el cómo pintarlo es libre de cada persona. 

Nos permite desarrollar la motricidad fina. Fortalece nuestra atención. A veces no sabemos expresar lo que 

nos pasas y el pintar mandalas nos permite expresar nuestras emociones a través de los colores elegidos. 
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      Continuamos repartiendo premios todos los viernes con nuestros bingo de números y el nuevo bingo de 

palabras, con el que trabajamos también la capacidad visoespacial, el razonamiento, el lenguaje, la 

atención, la memoria semántica y la memoria a corto plazo.  
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     En nuestro centro continuamos realizando actividades de ocio que tanto gustan a nuestros/as usuarios/as 
manteniendo las medidas de higiene y normas de seguridad por la pandemia. Algunos de los objetivos que 
conseguimos con estas actividades son: 

• Reduce la ansiedad y mejora sintomatología depresiva. 

• Reduce el estrés y aplaza la demencia.  

• Mejora el insomnio.  

• Mejora la autoestima y creatividad.  

• Favorece las relaciones sociales.  

• Nos enseña a luchar por alcanzar nuestros objetivos. 
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      Preparamos la llegada del día de la PAZ realizando manualidades para decorar nuestro centro. 
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      El día de la Paz, se realizó un taller para explicar el origen de este día, se llevó a cabo una lectura de poesías 

de la paz y mensajes de paz por parte de nuestros/as usuarios/as. También rezamos a nuestra Virgen de 

Fátima y le pedimos mucha paz en el mundo, que bien falta nos hace. 
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      Como todos los meses, celebramos los cumpleaños de nuestros/as usuarios/as con un bizcocho casero. 

¡Que cumpláis muchos más! 
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      El día 2 de enero nuestros usuarios/as y personal recibieron la primera dosis de la vacuna de Pfizer y el 

día 23, la segunda dosis. Queremos dar un gran APLAUSO y MIL GRACIAS a todos nuestros sanitarios 

que con su esfuerzo, dedicación y amor nos están cuidando desde hace ya casi un año. ESPERANZA 

 

 

 

 


