
 

NOTICIERO UED 
Fecha del Boletín: Diciembre I Volumen: 6 

Número: 12 

PREPARANDO LA NAVIDAD 
      Desde primeros del mes de diciembre comenzamos con mucha ilusión a preparar los adornos navideños 

para nuestro centro. Todos/as nuestros/as usuarios/as participan en los preparativos. 
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PRECIOSOS CENTROS DE MESA DE NAVIDAD 
      Acercando la naturaleza a nuestros mayores, realizaron sus centros de mesa con piñas y hojas de pino 

pintados con la calidez del color oro y plata tan característico de esta época. 
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DÍA DE LA LOTERÍA 
      Celebramos el día de la lotería nacional disfrutando de un chocolate calentito con churros. ¡Cómo les 

gustan! 
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TALLER MEMORIA A LARGO PLAZO 
      Nada más apropiado para trabajar la memoria a largo plazo que los villancicos, con los que se activan los 

recuerdos de la niñez y juventud. Además, la escritura manual constituye un ejercicio mental, que estimula 

constantemente el desarrollo de conexiones neuronales y contribuye a la autorregulación, la autodisciplina, 

la voluntad y la perseverancia. La neurociencia ha demostrado que escribir a mano contribuye a la 

expansión cerebral y a impulsar la inteligencia. 
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MAYORES DE FOTOGRAFÍA 
      Tan contentos quedaron con lo bonito que estaba el centro, que había que inmortalizar ese momento! 
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MUSICOTERAPIA DE NAVIDAD. 
      La música puede mejorar la capacidad de aprendizaje y la comunicación, ayuda a estar de buen humor e, 

incluso, alivia el dolor crónico. En esta época cantamos villancicos  acompañándolos de panderetas, 

zambombas e incluso la botella de “anís del mono” (vacía), que está en cada una de nuestras casas por 

Navidad. 

 

 

 

 



 

NOTICIERO UED 
Fecha del Boletín: Diciembre I Volumen: 6 

Número: 12 

BINGO ESPECIAL NAVIDAD 
Cómo disfrutaron nuestros/as mayores este día tan especial!!! 
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CUMPLEAÑOS MENSUAL 
      Como todos los meses, celebramos el día de nuestros usuarios/as cumpleañeros/as. Por desgracia, nos 

vamos acostumbrando a apagar las velas con abanico teniendo en cuenta las normas de seguridad 

establecidas. 
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      Nuestros usuarios/as recibieron el año nuevo a las 12 de la mañana con las campanadas en el centro y 

después lo celebramos con una pequeña fiesta en cada salón burbuja. 

 

 

 

 


