
 

 

 

 

“NOTICIERO UED” 

ACTIVIDADES MES DE AGOSTO 

 

• ¡APRENDEMOS INGLÉS!: Casi de manera fortuita se planteó la idea de aprender un nuevo 

idioma; un RETO que aceptó una usuaria y, al que cada día se suman más personas, 

beneficiándose de una mayor “flexibilidad cognitiva” y agilidad mental.  
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• TALLER DE ESTÉTICA: Vernos bien nos hace sentirnos bien y, por lo tanto, hace que 

aumente nuestra autoestima. Dedicando un ratito a la semana a la belleza física, nuestras 

usuarias se han sentido más guapas por fuera y por DENTRO. 
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• TERAPIA CON ANIMALES: Aprovechamos la entrada de una cría de gorrión al centro 

para dejar aflorar emociones y sentimientos positivos en nuestros usuarios/as. Diversos 

estudios aseguran que el contacto con una mascota es beneficioso para los pacientes ancianos 

y, en especial, para los que sufren alzheimer. Los beneficios se producen a diferentes 

niveles (cognitivo, emocional, social…) Sólo con ver sus sonrisas comprobamos la veracidad 

de estas afirmaciones.  

Siguiendo las estrictas medidas de seguridad del centro, algunos usuarios/as pudieron 

disfrutar de algunos de estos beneficios. 
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• GERONTOGIMNASIA Y RELAJACIÓN: Cada semana, introducimos elementos 

nuevos, a fin de hacer más atractiva y variada la actividad física y despertar 

mayor interés. 
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• NUESTRA PARTICULAR FERIA: Este año, por desgracia, no hemos podido 

disfrutar de muchas de las actividades que celebramos todos los años en estas 

fechas. Pero no podíamos dejar de realizar algunas actividades en el centro. 

 ABANICOS Y CLAVELES. 

DECORAMOS NUESTRO CENTRO.  
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• OFRENDA FLORAL A LA VIRGEN DEL MAR: Todos los martes, los 

usuarios/as que así lo desean, rezan el rosario. Esta semana de feria, ofrecimos 

una misa a todas las víctimas de la Covid y se realizó un ofrenda floral a la 

Virgen del Mar, patrona de Almería. Los usuarios/as le hicieron sus peticiones y 

muchos de ellos/as se emocionaron al hacerlo. 
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• ESPECIAL FERIA:   
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ESPECIAL FERIA 

 ¡NUESTRA FIESTA! 

COMIDA ESPECIAL  
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