
          
 
TÉCNICAS DE HIGIENE Y ASEO EN EL ADULTO MAYOR 
 
El proceso de envejecimiento conlleva una serie de cambios asociados a la edad, los cuidados 
del anciano deben de incluir técnicas de higiene básicos que ayuden a mantener la salud y la 
calidad de vida. 
 
 
La higiene corporal 
 

● Cuando se va realizar el baño debemos adecuar la temperatura del baño para así evitar 
cambios bruscos de temperatura. 

● Usaremos productos de higiene personal indicados para las necesidades del mayor, 
como jabones con pH neutro y cremas hidratantes. En todo momento es necesario tener 
a mano esponjas, toallas limpias, peine, champú y demás elementos NUNCA debemos 
de dejar al anciano solo. 

● Usaremos sillas o sillas  geriátricas ya que es recomendable tener a la persona sentada 
y el teléfono de la ducha con chorro a baja presión. Mientras se procede al baño, 
debemos ir informando al anciano que es lo que se le va hacer y siempre que se pueda 
lo hará el anciano por sí mismo para así mantener cierto grado de autonomía. 

●  Después del lavado, es importante hacer un buen aclarado del jabón y secar la piel de 
forma minuciosa por los pliegues del cuerpo, axilas, zonas íntimas, debajo del pecho, 
espacios interdigitales para evitar que quede humedad y así evitar micosis( Hongos) y 
dermatitis.  

● Después de cada baños debemos de revisar las uñas de los pies y manos evitaremos 
las durezas en los pies y las uñas se deben cortar siempre restas nunca curva y así 
evitaremos que se encarne en la piel. 

● Para el afeitado en el hombre no deberemos apurar demasiado  y así evitaremos 
irritaciones de la piel, si existen temblores le podremos proporcionar maquinillas 
eléctricas. 

● A la hora de ponerle perfume nunca se lo deberemos poner directamente en el cuerpo 
ya que provoca irritación y sequedad en la piel. 
 
Técnicas de aseo para personas encamadas 
 
Cuando la persona  no se puede levantar de la cama, será necesario que el cuidador 
cuente con todos los productos de aseo como: toallas de diferentes tamaños, 
recipientes con agua y jabón para distintas zonas del cuerpo, y una toalla grande para 
no mojar la cama. Conforme vayamos lavando cada parte del cuerpo la iremos secando, 
iremos desde la cabeza a los pies. Una vez que se le haya lavado lo hidrataremos bien 
y así evitaremos emrojecimietos en la espalda y los gluteos  
 

 



          
 

 
ACTIVIDADES PROPUESTA PARA ESTA SEMANA 
 
Pinta los objetos relacionados con el baño. 
 

 
 

 



          
 
Une cada objeto con su imagen correspondiente 
 

 

 



          
 
 
Completa el texto. 

 
 

 



          
 
 
 

 
 

 



          
 
 
 
 
Cálculo 
 

 
 

 



          
 
 
 
 

 

 



          

 

 



          

 
 



          
 
 
Pinta el resultado de cada operación 
 

 
 
 
 
 

 



          
 

 

 



          
 
 
Lecto- escritura. 
 

 

 



          
 
Completa las palabras  
 

 

 



          
 
 
Grafomotricidad 
 

 

 



          

 
 



          

 
 



          
 
 
 
Colorea 

 

 



          
 
 
 
 
 

 
 

 



          
 
 
 
 
 

 

 



          
 
 
 
 

 

 



          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


