
 

ALTERACIONES DE LAS CAPACIDADES PRÁXICAS:  
 
Las apraxias y su implicación en las actividades básicas de la vida diaria. 
Desde el área de Terapia Ocupacional, nos encontramos en nuestro día a día, 
frecuentes obstáculos a la hora de reeducar las Actividades Básicas de la Vida. 
U​no de ellos son las Apraxias. 
La Apraxia: ​Es la dificultad para ejecutar movimientos intencionales cotidianos 
aprendidos previamente, independientemente del contexto externo y cognitivo. 
 

●  Apraxia Ideatoria 
 
 El usuario es capaz de manipular objetos previamente conocidos. Puede 
nombrar y describir la función del objeto pero no llevarlas a cabo. 
Suprime elementos, omiten pasos alterando así las secuencias o no utilizan los 
objetos de forma adecuada. 
Algunas repercusiones en las ABVD: 
– Higiene personal: utiliza el cepillo de dientes para peinarse. 
– Alimentación:Mal uso de los cubiertos por ejem: (tenedor para cortar, tenedor 
para comer sopa,…) 
– Vestido: colocarse la camiseta por las piernas, incapacidad para seguir la 
secuencia,… 
 

●  Apraxia Ideomotora 
 
 La persona tiene la capacidad de manipular objetos reales, pero no puede 
realizar movimientos de contexto. Son incapaces de imitar gestos. 
 
Algunas repercusiones en las ABVD: 
– Higiene personal; dificultad para orientar y situar de forma adecuada el peine, 
el cepillo de dientes o la máquina de afeitar. 
-Alimentación; dificultad para realizar la prensión correcta de los cubiertos o 
para orientarlo en el espacio. 
– Vestido; dificultad para ajustar la prensión manual en relación al tipo de 
prenda, ponerse un calcetín como si fuera un guante,… 
 
 
APRAXIA DEL VESTIDO 
Se caracteriza por: 
• Dificultad o incapacidad para manipular y orientar la ropa en el espacio y con 
respecto al cuerpo. 
• Dificultad para diferenciar el derecho del revés . 
• Dificultad en seguir la secuencia de pasos para vestirse. 
• Dificultad para seleccionar la ropa adecuada  
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA ESTA SEMANA. 
 
  
EJERCICIOS DE MOTRICIDAD FINA 
 
Coja un lápiz y una todos los puntos siguiendo la numeración,  hasta conseguir 
que aparezca el dibujo y a continuación colorea el dibujo.  
 

 

 



 

 
  
 
 
 
Coja un lápiz y una todos los puntos siguiendo la numeración,  hasta conseguir 
que aparezca el dibujo y a continuación colorea el dibujo. 
  
 

 

 



 

 
 
 
Reproduzca la figura superior en el conjunto de puntos inferior. 
 
 
  

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 
 
COMPLETA CADA UNO DE LOS  DIBUJOS 
 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 
GRAFOMOTRICIDAD 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
CALIGRAFÍA 
 
 

 
 

 



 

 
 
 

 
 
 

 



 

 
 
CÁLCULO 
 
 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 

 



 

 
 
 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

 
 

 



 

 

 


