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LABORTERAPIA FERTAL

Con la llegada del mes de Agosto nos adelantamos a la preparacion de las
actividades de la feria. Estamos realizando volantes para que cada una de nuestras
usuarias tenga su propio delantal flamenco.
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DIA DEL ABUELO

El dia 26 celebramos el dia de todos los abuelos, realizamos un cartel muy grande y una cucharita de

regalo decorada con abuelos/as, realizada por ellos mismos.
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LUDOTERAPIA

Los juegos son una actividad en la que juegan un gran porcentaje de usuarios.
Proporcionan varios beneficios no solo el entretenimiento, estimula la creatividad y refuerza la
memoria, ademas de aumentar las relaciones interpersonales, creando un clima distendido y
divertido.

DINAMICAS DE GRUPO: CHARLAS Y
DEBATES DE ACTUALIDAD

Una de las charlas dadas ha sido la importancia de tener un buen Bienestar Psicolégico y
consejos para llegar a conseguirlo. El otro tema tratado es los beneficios que tiene el mantener una
comida saludable en la vida diaria.
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PASEOS AL AIRE LIBRE

Aprovechamos el gran patio que tenemos para salir a pasear después de las
actividades diarias que se realizan dentro del centro. Un gran momento para estirar
las piernas en el que aprovechan para interaccionar entre ellos y crear vinculos.

TRABAJANDO LAS CAPACIDADES COGNITIVAS: ATENCION,
CONCENTRACION Y PERCEPCION

Cumpleaios feliz

Como todos los finales de mes celebramos los cumpleafios de nuestros
usuarios, con un gran bizcocho realizado en la cocina de nuestro centro, cantamos
todos juntos.
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