
 

 

 

 

 

 

“NOTICIERO UED” 

   Después de la llegada de Sus Majestades los Reyes Magos de Oriente a nuestro centro (reflejado con 

las fiestas de Navidad, en el noticiero de Diciembre de 2017), llegó la normalidad y el reto de 

enfrentarnos a un nuevo año cargados de energía y de nuevas ilusiones.        

ACTIVIDADES destacables del MES DE ENERO 

 

 GERONTOGIMNASIA: Se realiza dos veces en semana para todos/as los/as usuarios/as del 

centro. Se intentan adaptar los ejercicios a las necesidades de la gran mayoría y cada persona 

los realiza de la mejor manera posible. Además de trabajar el aspecto físico, también se 

estimula el aspecto psicológico a través de la Musicoterapia, ya que algunos de los movimientos 

propuestos por nuestra Fisioterapeuta se acompañan de canciones populares que ya todos/as 

conocen. 
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“NOTICIERO UED” 

 

 TALLERES DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA GRUPAL: Se proponen actividades en las que 

trabajamos la atención, concentración, fluidez verbal, reconocimiento visual de imágenes, cálculo 

mental, evocación de imágenes, memoria semántica y episódica, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ACTIVIDADES DE OCIO: A nuestros usuarios, sobre todo a los hombres, les gusta mucho  

jugar al dominó, por lo que, procuramos dedicar un ratito cada semana para que se junten y 

jueguen unas partiditas. 
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“NOTICIERO UED” 

 

 CINE - FORUM: Nuestra enfermera se encarga de la proyección y el seguimiento del corto 

“ARRUGAS”. Al finalizar, las personas que así lo deseen, pueden participar en la sesión de 

debate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CHARLA PSICOLOGÍA “LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PARA SENTIRNOS BIEN 

FÍSICA Y PSÍQUICAMENTE”: El objetivo principal de esta charla es hacer conscientes a todos 

nuestros mayores de la importancia que tiene la higiene personal en nuestras vidas; primero para 

evitar enfermedades y, después, para sentirnos bien  y seguros de nosotros mismos.  
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“NOTICIERO UED” 

 TRATAMIENTOS GLOBALES INDIVIDUALIZADOS: En el Centro de Día “Virgen de la 

Esperanza”, lo más importante es mantener una atención lo más individualizada posible. Por ello, 

realizamos una evaluación inicial exhaustiva y un seguimiento continuo para adaptarnos a los 

cambios que se van produciendo en nuestros/as usuarios/as a lo largo del tiempo y plantear para 

ellos/as diferentes objetivos y actividades en función de sus capacidades y necesidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LOS LOGROS DE NUESTROS USUARIOS: Una vez más, hemos de dar la enhorabuena a José, 

que después de aprender a leer, ha comenzado a escribir.   
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“NOTICIERO UED” 

 CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA PAZ: Aunque este día se celebra sobre todo a nivel escolar, 

hemos querido darle la importancia que tiene, dedicándole un día entero a  realizar actividades, 

manualidades, mensajes personales de paz, una charla y una celebración con globos. José, nos leyó 

una poesía preciosa dedicada a este día. 
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“NOTICIERO UED” 

 CUMPLEAÑOS DEL MES DE ENERO: Este mes felicitamos a Ángeles que nació el día de la Paz, 

hace ya 78 años.  
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