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ACTIVIDADES REALIZADAS EL MES DE DICIEMBRE

El mes de Diciembre ha estado cargado de emotividad, carifio y buenos sentimientos. Todos nuestros/as
usuarios/as y personal, hemos trabajado muchisimo para vivir unas Navidades inolvidables.
Intentaremos resumir lo mds llamativo de este mes tan especial.

e PREPARANDO LA LLEGADA DE LA NAVIDAD. Un afio mds, nuestros/as usuarios/as se
convierten en los protagonistas de esta fiesta. Desde el primer dia han colaborado en la
elaboracion de los adornos navidefios que servirian para decorar nuestro centro. Quiza los mds
destacables fueron las botas de Navidad en las que meterian unas tarjetas con sus deseos para
el préximo afio y que después adornarian nuestro “Arbol de los Deseos”
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Este afio estrenamos Nacimiento totalmente artesanal, hecho con todo el carifio del mundo para que
puedan disfrutarlo nuestros mayores. En él se representan algunas de las escenas mds importantes de
aquel momento tan relevante para nosotros.
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OTRAS MANUALIDADES NAVIDENAS

Munecos de nieve
Abetos adornados.
Bolas de Navidad.
Botas de Papa Noel.
Saquitos de Semillas.
Etc.

Postales de Felicitacion
de la Navidad.
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CONVIVENCIA CON USUARIOS/AS Y FAMILIARES

En estos dias tan especiales, desde el Centro queremos acercarnos al entorno mds cercano de
nuestros usuarios/as, puesto que sabemos de la importancia que tiene para ellos/as poder compartir un
ratito de distension y de convivencia con sus seres mds queridos y sus compafieros/as del dia a dia.
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TAN BEONITO .

Por compartir vuestro tiempo, vuestras vivencias, vuestro carifio y alegria con nosotros/as vy,
sobre todo con nuestros mayores.
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VISITA AL BELEN MUNICIPAL Y CHARLA: INFLUENCIA PSICOLOGICA DE LA NAVIDAD

La llegada de la Navidad es,
para muchos mayores, un
tiempo de estrés, ansiedad,
sinfomatologia depresiva, etc.
Por ello, se plantearon tres
charlas con el fin de
prepararles psicolégicamente
para la llegada de las fiestas 'y
la carga emocional que ello
conlleva; otra para llevar a
cabo un seguimiento
psicoldgico del desarrollo de
las mismas y, la dltima, del
impacto afectivo, el balance

realizado por cada usuario/ay

el estado actual para el
afrontamiento de un nuevo
aio, de una nueva etapa.
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LOTERTIA DE NAVIDAD CON CHURROS Y CHOCOLATE
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BINGOS ESPECIALES

Gracias al juego del bingo conseguimos que nuestros mayores trabajen la Atencion, la Concentracion,
los nimeros y el orden ascendente de los mismos, ademds de la interaccién con otras personas. En esta
época tan especial, los premios también fueron especiales y apropiados a las fechas.




fﬁﬁ?ﬂ%@?ﬂ%ﬁmﬂﬁﬁm L A A

CAMPANADAS FIN DE ANO Y MUSICOTERAPIA

La vispera de fin de afio preparamos una gran fiesta para despedirnos del afio viejo y darle la bienvenida al
afio nuevo. Comimos las uvas adaptdndonos al ritmo de nuestros/as usuarios/as y después celebramos nuestra
fiesta especial de Cotillon con una sesién de Musicoterapia dedicada a la Navidad con la que cantamos,
tocamos instrumentos y, sobre todo, reimos mucho que es lo mds importante.
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CONCURSO DE DIBUJO

Este afio celebramos un Concurso de Dibujo en el que participaron la mayoria de nuestros/as usuarios/as.
Con esta actividad trabajamos la motricidad fina, atencion y concentracién, imaginacién, coordinacidn,
ademds de fomentar un espiritu participativo.i ENHORABUENA A TODOS/AS LOS PARTICIPANTES!, v,
sobre todo a nuestras tres ganadoras, que colorearon unos preciosos dibujos navidefios.
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VISITA DE SUS MAJESTADES LOS REYES MAGOS DE ORIENTE

El dia de Reyes pondria punto y final a las fiestas de Navidad, y no habia mejora manera de celebrarlo que
a través del recogimiento de la Santa Misa, tomando el Roscén tipico de este dia y con la visita de sus
Majestades que trajeron muchos regalos para nuestros mayores.

A todos los familiares,
GRACIAS, por estar a nuestro
lado un aro mds.

A todos nuestros mayores,
MIL GRACIAS, por querernos y
hacerse querer. Trabajamos
para que cada dia sea especial y

puedan sentirse como en casa.




