
 

 

 

 

 

 

“NOTICIERO UED” 

 TALLER DE TÉCNICAS DE RELAJACIÓN. PARTE PRIMERA: LA RESPIRACIÓN 

ABDOMINAL.  Este taller se realiza como parte de un programa íntegro de técnicas de 

relajación, que se utilizarán principalmente para la reducción de niveles de ansiedad 

detectados en algunos usuarios, y para la prevención en otros. 
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ACTIVIDADES DESTACABLES DEL MES DE OCTUBRE 

 

 

 

 

 

 

 

  

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN 



 

 

 

 

 

 

“NOTICIERO UED” 

 TALLER DE HIGIENE DEL SUEÑO. A través de este taller explicamos a nuestros 

usuarios/as cosas tan importantes como: qué es el sueño, fases del sueño, trastornos 

principales del sueño, causas del insomnio y, sobre todo, consejos para intentar superar este 

problema que aqueja a muchísimas personas mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TALLER DE MEMORIA A CORTO PLAZO. Con estos talleres explicamos la importancia que 

tiene este tipo de memoria para el correcto funcionamiento de nuestra vida diaria. Sin ella, no 

seríamos capaces, por ejemplo, de mantener una conversación. Por tanto, es imprescindible 

entrenarla lo máximo posible. 
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OTRAS CHARLAS DEL MES OCTUBRE  

 

 

 

 

TALLER DE HIGIENE 

DEL SUEÑO 



 

 

 

 

 

 

“NOTICIERO UED” 

 CUMPLEAÑEROS DEL MES DE OCTUBRE. Este mes celebramos con una grandísima alegría 

el cumpleaños de nuestro usuario más veterano, BERNARDO, que cumplió el día 4 nada más y 

nada menos que 100 años.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

Feliz Cumpleaños también a María, que cumplió 87 años a finales del mes de Octubre. 
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“NOTICIERO UED” 

 SALIDAS DE CONVIVENCIA. Tras la gran acogida que tiene esta salida todos los 

años, no podíamos dejar escapar una oportunidad como esta. Buena parte de nuestros usuarios 

decidieron salir a comer churros y hacer algunas compras en el mercado cercano. Fueron dos 

días de convivencia maravillosos, en los que pudieron disfrutar de sus compañeros/as y, sobre 

todo, de los CHURROS CON CHOCOLATE, que les encantan!!!!. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LOS LOGROS DE NUESTROS/AS USUARIOS/AS. 
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   Desde nuestro Centro de día, nos esforzamos día a día por prestar a 

nuestros usuarios/as un servicio integral y personalizado  que les 

permita ir avanzando y mejorando su calidad de vida en la medida de lo 

posible. Es el caso de la usuaria que aparece en la foto que, con el 

esfuerzo de todo el equipo profesional y humano de nuestro centro, y 

con una gran fuerza de voluntad propia, ha conseguido volver a 

levantarse de su silla de ruedas y caminar. 

 


