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ACTIVIDADES DESTACABLES EN EL MES DE MARZO

4+ Cine de Semana: el miércoles Santo nos unimos a los usuarios de la Residencia para ver
una pelicula con Temdtica de Semana Santa, acompafiamos la pelicula con roscos caseros
que hicimos el dia de antes con la ayuda de nuestros usuarios.

+ Excursion al Parque Boticario: El miércoles dia 30 nos fuimos a dar una paseo por los
jardines del Parque del Boticario, aprovechando el buen tiempo que nos ha traido la
primavera, queddndonos con ganas de volver para realizar una comilona al aire libre.
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#+ Taller de pintura: con este taller se pretende estimular la imaginacién y creacion de
nuestros usuarios, ademas de ser una forma de ayudar a expresar sus sentimientos,
enriqueciendo su conocimiento del yo y su expresion.

+ Taller de Relajacion: una vez a la semana la enfermera del centro realiza un taller de
relajacion cuyo objetivo es preveniir las enfermedades nerviosas, como el agotamiento,
estrés, dolores de cabeza. Ayuda a mantener la salud estimulando el sistema nervioso,
mejorar el sistema articulatorio y pulmonar mejorando la respiracion, estimular las funciones
digestivas, Prevenir las enfermedades nerviosas, como agotamiento, estrés, dolores de
cabeza... Ayudar a conseguir una plena relajacion, para calmar la mente, Permitir que el
pensamiento sea mas claro y eficaz para poder hacer frente a las dificultades que se
presenten.
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4+ Salida al Parque al lado del Centro: aprovechando el buen dia salimos al
parque situado al lado del centro para caminar un poco y sentarnos a tomar el
solecito, aprovechando esta salida para realizar un taller de Orientacion tanto
temporal como personal. Les gusté mucho la salida.
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4+ Taller manipulativo: mejorar destrezas y desarrollar la motricidad fina,
coordinacién oculo-manual.

+ Cumpleafios: como todos los mesas celebramos los cumpleafios de nuestros
usuarios correspondientes a ese mes. Trajeron tartas para compartir con sus
compaiieros/as.




