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Este mes de Septiembre hemos realizado las siguientes actividades:

4+ Dia Mundial del Alzheimer: el dia 21 de Septiembre celebramos en el Centro del Dia Mundial
del Alzheimer, con motivo de ello, realizamos diferentes actividades relacionadas con la
temdtica.

+ Charla sobre el Resfriado: nuestra enfermera les dio una charla sobre el resfriado a nuestros
usuarios, que en este periodo del afio, con los cambios de temperatura, son muchos los que se
cogen.




“NOTICIERO UED”

e Fec q del boleting Agqsto| ne

I [
[ ] -- =-- -

%+ Salida al Restaurante el Recreo: el pasado viernes 25 nos fuimos con nuestros usuarios
al Restaurante el Recreo, se lo pasaron muy bien, y disfrutaron mucho de la compafiia de
sus compatieros y de la comida, pasamos todos juntos un rato muy agradable.

4 Celebracion de Cumpleafios: como se hace al final de cada mes, celebramos el cumpleafios de una
de nuestras usuarias, y junto a ella el cumpleafios de la terapeuta Ocupacional, que trajo para
nuestros mayores un croissant gigantesco.
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% Charla sobre la Higiene del Suefio: le damos una charla a cerca de los buenos hdbitos
saludables para dormir en la vejez. Dejdndoles que ellos explicaran cémo duermen, descansan,
que expresaran sus opiniones con sus compafieros.

+ Psicomotricidad patio: aprovechando el buen tiempo aln presente en nuestra ciudad, salimos al
patio para realizar la psicomotricidad, asi salimos de la rutina de hacer los ejercicios en el
gimnasio, actividad que les gusta mucho por estar al aire libre.




