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ACTIVIDADES DESTACABLES DEL MES DE MAYO

%+ Salida a la heladeria: con la llegada de los buenos dias de este mes de Mayo, nos fuimos al
paseo Maritimo, a fomarnos un heladito. En la salida nuestros usuarios disfrutaron un monton de
las vistas y del helado en compaiiia del resto de usuarios y de nosotras.

Taller de Musicoterapia y Reminiscencias visuales: a nuestros usuarios les gusta mucho la

musica, y aprovechando los grande beneficios que esta les puede aportar, como son: la mejora en su
estado de dnimo, reducir el estrés, disminuye la ansiedad, y ayuda a la socializacion con sus compafieros.

Algunos de ellos se animaron y estuvieron bailando.
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+ Las cruces: Durante la primera semana de mayo con motivo a la celebracién a las cruces
colocamos una en nuestro centro, para que nuestros usuarios estén orientados temporalmente.

% Celebracion de Cumpleafios: este mes cumplen afios tres de nuestras usuarias, en honor a
ellas, realizamos un taller de reposteria, en el que se hizo con ayuda de nuestras usuarias tres
bizcochos de fresas y kiwi, el cual estaba muy bueno.




